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I. ОБЩИЕ	ПОЛОЖЕНИЯ
1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся  в МКОУ «ЛСОШ

№68» (далее - Положение) регламентирует режим организации
образовательной деятельности в МКОУ «ЛСОШ №68» (далее – Школа).

2. Положение разработано в соответствии с нормативными правовыми актами:
2.1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»,
2.2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от

22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования»,

2.3. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее
СП 2.4.3648-20),

2.4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации  от 03 июня 2020 года  №16 «Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
работы образовательных организаций и других объектов социальной
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой
коронавирусной инфекции (COVID-19)» с изменениями;

2.5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации  от 28 января 2021 года  №2 санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»;

2.6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
21.07.2021 №20 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых
респираторных вирусных инфекций в эпидемическом сезоне 2021 - 2022
годов»;

2.7. Письмом Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты
прав потребителей и благополучия человека по Ленинградской области от
28.07.2021 года №4700-02/31-6502-2021 «О своевременной подготовке
общеобразовательных учреждений на территории Ленинградской области к
новому 2021-2022 учебному году»;
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2.8. Письмом комитета общего и профессионального образования
Ленинградской области «Инструктивно-методическое письмо «Об
организации деятельности в 2021-2022 учебном году» от 20.08.2021г.  №19-
19495/2021.

2.9. Уставом МКОУ «ЛСОШ №68»,
2.10. основными образовательными программами основного и среднего

общего образования МКОУ «ЛСОШ №68».
3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися

Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими
получение обучающимися общего образования.

II. РЕЖИМ	ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ	ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Образовательная деятельность в Школе:

1.1. осуществляется на основании учебного плана и календарного графика,
которые являются приложением к образовательным программам
соответствующего уровня образования,

1.2. регламентируется специально разработанным расписанием (графиком)
уроков, перемен, которые составлены с целью минимизации контактов
обучающихся (в том числе сокращения их количества во время проведения
термометрии, приема пищи в столовой); расписание (график) уроков
разрабатывается заместителем директора по учебно-воспитательной работе
в соответствии с СП 3.1/2.4.3598-20 и утверждается директором Школы.

2. Календарный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты
начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность
занятий, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки
проведения промежуточной аттестации.

3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый,
следующий за ним, рабочий день.

4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней основного,
среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета
государственной (итоговой) аттестации, в 9,11(12) классах.

5. Учебный год составляют учебные периоды: триместры для 8-9 классов,
количество триместров – 3 и полугодия для 10-11 (12) классов, 2 полугодия.

6. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана
Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений, не превышает в совокупности величину
недельной образовательной нагрузки.  Величина недельной учебной нагрузки
(количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность,
определяется в соответствии с СП 3.1/2.4.3598-20.
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7. За каждым классом закреплен отдельный учебный кабинет, в котором дети
обучаются по всем предметам, за исключением занятий, требующих
специального оборудования (в том числе физическая культура,
изобразительное искусство, трудовое обучение, технология, физика, химия).

8. В Школе для обучающихся по программам среднего общего образования
формируются профильные классы. Профиль (направленность) определяется на
основании анализа запроса родителей (законных представителей) и
обучающихся.

9. При проведении занятий по иностранному языку, технологии на всех уровнях
образования, физической культуре для обучающихся уровня среднего общего
образования, по информатике, физике (во время практических занятий), химии
(во время практических занятий) допускается деление класса на две группы
при наполняемости более 25 человек.

10. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. Проведение нулевых уроков не
допускается.

11. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной
работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

12. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):
во 2-3-х классах – 1,5 ч.,  в 4-5-х классах – 2 ч.,  в 6-8-х классах – 2,5 ч.,  в 9-11
классах – до 3,5 ч.

13. Посещение Школы обучающимися, перенесшими заболевание, и (или) в
случае, если ребенок был в контакте с больным COVID-19, допускается при
наличии медицинского заключения врача об отсутствии медицинских
противопоказаний для пребывания в Школе.

14. При осложнении эпидемиологической ситуации по гриппу своевременно
вводить ограничительные мероприятия в соответствии с  Постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 21.07.2021 №20 «О
мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных
инфекций в эпидемическом сезоне 2021 - 2022 годов».

15. В случаях возникновения групповых инфекционных и неинфекционных
заболеваний, аварийных ситуаций в работе систем электроснабжения,
теплоснабжения, водоснабжения, водоотведения, технологического и
холодильного оборудования, которые создают угрозу возникновения и
распространения инфекционных заболеваний и отравлений, хозяйствующий
субъект в течение двух часов с момента выявления информирует
территориальные органы федерального органа исполнительной власти,
осуществляющего федеральный государственный санитарно-
эпидемиологический надзор, и обеспечивает проведение санитарно-
противоэпидемических (профилактических) мероприятий.
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16. При использовании электронных средств обучения с демонстрацией
обучающих фильмов, программ (далее ЭСО) или иной информации,
предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися,
продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать
для детей для 5-9-х классов -15 минут. Общая продолжительность
использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски -
для детей старше 10 лет - 30 минут; компьютера - для детей 5-9 классов - 30
минут, 10-11 классов - 35 минут.

17. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных
образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий
составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной
работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение
должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не
должна превышать 40 минут.

18. Содержание общего образования и условия организации обучения
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются
адаптированной общеобразовательной программой, а для инвалидов также в
соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида в
соответствии с пунктом 3 Приказа Министерства просвещения Российской
Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования».

III.РЕЖИМ	ПИТАНИЯ	ОБУЧАЮЩИХСЯ
1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием,

утверждаемым приказом директора Школы.
2. Организация питания обучающихся в Школе осуществляет сторонняя

организация по контракту (договору).
3. Для организации питания выделяется столовая, а также помещение для

хранения и приготовления пищи.
4. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика.

IV.РЕЖИМ	ВНЕУРОЧНОЙ	ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы

кружков, секций, детских общественных объединений.
2. Проведения мероприятий, проводимых в МКОУ «ЛСОШ №68» и не

предусмотренных учебным планом регламентируется Порядком посещения
обучающимися по своему выбору мероприятий, проводимых в МКОУ «ЛСОШ
№68» и не предусмотренных учебным планом.
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3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений
дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 45 минут  после
окончания уроков.

4. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей)
открываются группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою
работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается
приказом директора Школы.

V. РЕЖИМ	ДВИГАТЕЛЬНОЙ	АКТИВНОСТИ	ОБУЧАЮЩИХСЯ
1. Режим двигательной активности обучающихся в течение дня организуется с

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья.
2. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать

различные формы двигательной активности.
3. В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса

упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности
центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого
пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.

4. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры
обеспечивается за счет:

4.1. физкультминуток;
4.2. организованных подвижных игр на переменах;
4.3. внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных

спортивных мероприятий, дней здоровья;
4.4. самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

5. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях,
внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического
или спортивного часа  соответствуют возрасту, состоянию здоровья и
физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они
организованы на открытом воздухе).

6. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную
группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятиях, проводит врач или медицинская сестра с учетом их состояния
здоровья (или на основании справок об их здоровье). Обучающимся основной
физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-
оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С
обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-
оздоровительная работа  проводится с учетом заключения врача.

7. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и
специальной группам, занимаются физической культурой со снижением
физической нагрузки в Школе.
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8. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые
спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования
организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния
здоровья обучающихся. Школа обеспечивает присутствие медицинского
работника на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных
бассейнах.

VI.РЕЖИМ	ТРУДОВЫХ	ЗАНЯТИЙ	ОБУЧАЮЩИХСЯ
1. В Школе запрещается привлечение обучающихся к труду, не

предусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия
их родителей (законных представителей).

VII. ПРОВЕДЕНИЕ	ИТОГОВОЙ	И	ПРОМЕЖУТОЧНОЙ	АТТЕСТАЦИИ
1. Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)
общеобразовательной программы, сопровождается текущим контролем
успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Формы,
периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся определяются учебным планом.

2. При проведении итоговой и промежуточной аттестации Школа обеспечивает:
2.1. составление графика явки обучающихся на аттестацию обучающихся в

целях минимизации контактов обучающихся, в том числе при проведении
термометрии;

2.2. условия для гигиенической обработки рук с применением кожных
антисептиков или дезинфицирующих салфеток при входе в помещение для
проведения аттестации;

2.3. соблюдение в местах проведения аттестации социальной дистанции между
обучающимися не менее 1,5 метров посредством зигзагообразной рассадки
по 1 человеку за партой;

2.4. использование членами экзаменационной комиссии, присутствующими на
экзамене, средств индивидуальной защиты органов дыхания (одноразовых
масок или многоразовых масок со сменными фильтрами). При этом смена
одноразовых масок должна производиться не реже 1 раза в 3 часа,
фильтров - в соответствии с инструкцией по их применению.

3. Освоение обучающимися образовательных программ основного общего и
среднего общего образования завершается итоговой аттестацией, которая
является обязательной.

4. Обучающиеся, освоившие в полном объеме соответствующую
образовательную программу учебного года, переводятся в следующий класс.
 Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным
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причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в
следующий класс условно

5. Обучающиеся в Организации по общеобразовательным программам, не
ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с
момента ее образования, по усмотрению их родителей (законных
представителей), оставляются на повторное обучение, переводятся на
обучение по адаптированным общеобразовательным программам в
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии
либо на обучение по индивидуальному учебному плану.

6. Лицам, успешно прошедшим государственную итоговую аттестацию по
образовательным программам основного общего и среднего общего
образования, выдается в установленном законодательством об образовании
порядке аттестат об основном общем или среднем общем образовании,
подтверждающий получение общего образования соответствующего уровня.

7. Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой
аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим
часть образовательной программы основного общего и среднего общего
образования и (или) отчисленным из Школы, выдается справка об обучении
или о периоде обучения по образцу, самостоятельно устанавливаемому
Школой.

8. Обучающиеся, не прошедшие государственной итоговой аттестации или
получившие на государственной итоговой аттестации неудовлетворительные
результаты, вправе пройти государственную итоговую аттестацию в сроки,
определяемые порядком проведения государственной итоговой аттестации по
соответствующим образовательным программам.

VIII. РЕГЛАМЕНТ	РАБОТЫ	ШКОЛЫ	В	УСЛОВИЯХ	ПРОФИЛАКТИКИ	И	
ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ	РАСПРОСТРАНЕНИЯ	НОВОЙ	КОРОНАВИРУСНОЙ	

ИНФЕКЦИИ	
1. Перед началом образовательной деятельности провести генеральную уборку

помещений с применением дезинфицирующих средств.
2. Закрепить за каждым классом отдельный учебный кабинет по всем предметам,

за исключением занятий, требующих специальное оборудование.
3. Исключить проведение массовых мероприятий.
4. Обеспечить проведение ежедневных «утренних фильтров» с обязательной
5. термометрией с целью выявления и недопущения в организации обучающихся

и сотрудников с признаками респираторных заболеваний при входе в здание,
исключив скопление детей при проведении «утреннего фильтра».
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6. Установить при входе в Школу дозаторы с антисептическим средством для
обработки рук.

7. Обеспечить незамедлительную изоляцию лиц с признаками инфекционных
заболеваний (респираторными, кишечными, повышенной температуры тела).

8. С учетом погодных условий организовать проведение уроков физической
культуры на открытом воздухе.

9. Проводить во время перемен текущую дезинфекцию помещений (обработка
поверхности столов, дверных ручек). Дезинфицирующие средства
использовать в соответствии с инструкциями производителя в концентрациях
для вирусных инфекций.

10. Проводить дезинфекцию воздушной среды с использованием приборов для
обеззараживания воздуха, проветривание рекреаций и коридоров помещений
школы во время уроков, учебных кабинетов – в отсутствии обучающихся.

11. Обеспечить условия для гигиенической обработки рук с применением кожных
антисептиков в помещениях для приема пищи, туалетных комнатах, а также
контроль постоянного наличия мыла.

12. Организовать работу персонала пищеблока с использованием средств
индивидуальной защиты (маски и перчатки).

13. Усилить контроль организации питьевого режима, обратив особое внимание на
обеспеченность одноразовой посудой и проведением обработки кулеров и
дозаторов.

14. Проводить еженедельную генеральную уборку всех помещений с
применением моющих и дезинфицирующих средств с обработкой всех
контактных поверхностей.

15. Обеспечить контроль соблюдения правил личной гигиены обучающихся и
сотрудников.
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